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http://oasis-grandest.fr/structures/vue/4


La Sophrologie, grâce à des exercices de visualisation puissants permet, en plus du traitement médical prescrit,
non seulement de se calmer dans les moments de stress mais aussi de positiver le traitement, de travailler «
l’acceptation ». Des images positives de guérison permettent alors de réaliser que notre corps possède aussi des
ressources pour faire face à la maladie.

Une baisse des tensions musculaires et nerveuses, une meilleure gestion des émotions mais également une
meilleure acceptation des traitements. L’acquisition de ces techniques permet de continuer les séances en
autonomie à domicile ou ailleurs.
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