
 

  Sport Santé - Natation (FLORANGE)

Public Cible : Adultes  Activité physique adaptée


 ADRESSE
10 avenue de Bretagne 
57190 Florange


 

  Comité de Moselle de la Ligue contre le cancer: 03 87 18 14 94

  Chargé des soins de support : remi.delaporte@ligue-cancer.net

  https://www.ligue-cancer.net/57-moselle

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE LA MOSELLE
65 rue du XXe Corps Américain 
57000 Metz

Par le biais de la poussée d'Archimède, le milieu aquatique apporte une réelle sensation de légèreté, et de bien-
être. De plus, c'est également une activité physique porteuse de nombreux bénéfices sur la Santé. De ce fait, la
natation est une pratique sportive qui convient au plus grand nombre. Toutefois, afin de vous prendre en charge
dans les meilleures conditions, les créneaux de natation Santé sont encadrés par des maîtres nageurs formés à la
prise en charge de publics à besoin spécifique.
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