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Initiation yoga

9 ADRESSE
NYA Rue du Barbatre Maison de la vie associative
51100 Reims

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
J 10326798292 89 : espaceligue51@ligue-cancer.net

@ http://www.ligue-cancer.net/cd51/journal

' STRUCTURE

©
EE LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE LA MARNE
31 Esplanade Fléchambault

51100 Reims

Une professeure de yoga dipldmée, professionnelle de santé, anime un atelier hebdomadaire. Elle enseigne
comment se relaxer et bouger selon ses possibilités. La pratique du yoga permet d'assouplir son corps et
d'apprendre les bienfaits de la respiration.

Cours adaptés en petit groupe

Cycle gratuit de 10 séances, sur inscription

Soin de support «Initiation yoga»
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