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9 ADRESSE

[ N\ 7 rue Marcel Thil
52100 Saint-Dizier

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ Secrétariat: 03 25 30 71 34
& Coordinatrice ETP :chevalier.cmes52@gmail.com
@ http://Centre de Médecine et d'Evaluation Sportive — Centre de Médecine et d'Evaluation Sportive (cmes-chau

STRUCTURE

CENTRE DE MEDECINE ET D'EVALUATION SPORTIVE
2, rue Jeanne d'Arc

52000 Chaumont
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Le programme, composé d’'un groupe de 10 personnes, comprend :

o 1 bilan éducatif partagé individuel initial et final

« 15 séances d’activités physiques adaptées d’1h30,
10 séances de sophrologie d’'1h,

2 ateliers nutrition de 2h,

« 1 atelier cuisine de 3h,

« 1 bilan collectif final
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