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RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

RAMEUR EN SALLE

9 ADRESSE
/N Parc du Heyritz
67000 Strasbourg
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ Téléphone: 03 88 24 71 86
&4 E-mail : cathy.bronner@ligue-cancer.net

@ http://www.ligue-cancer.net/cd67

STRUCTURE
EE LIGUE CONTRE LE CANCER DU BAS-RHIN

21, rue des Francs Bourgeois
67000 Strasbourg
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http://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
http://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
http://www.ligue-cancer.net/cd67
http://oasis-grandest.fr/structures/vue/35

Le rameur en salle est une activité compléte faisant travailler force et endurance ou la personne évolue
individuellement tout en restant dans une pratique de groupe. Cette activité permet un renforcement musculaire
global par la mise en place d'exercices adaptés en fonction de la condition physique de chacun.

La séance hebdomadaire a lieu au ROWING CLUB, Parc du Heyritz a Strasbourg,

Un certificat médical de "non contre-indication a la pratique du rameur" sera exigé.

Tous les soins de support proposés par la Ligue contre le cancer 67 sont gratuits.
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