
 

  Conseils en image

Public Cible : Adultes  Public Cible : Après-cancer  Bien-être et image de soi  Autre prestation Bien-être


 ADRESSE
1 avenue Robert Schuman Résidence Beau Site 
88000 Épinal


 

  Renseignements et inscriptions: 06 62 60 31 26

  Information : Comité des Vosges: 03 29 33 29 16

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DES VOSGES
1 avenue Robert Schuman Résidence Beau Site 
88000 Épinal
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=48
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=41
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/118


Le conseil en image, un outil pour prendre soin de soi, se réapproprier son image, revaloriser sa silhouette
pendant et après la maladie.

Pendant et après un cancer, le conseil en image vous permet de poser un regard bienveillant sur vous-même et de
renouer avec votre image, souvent mise à mal. Ce soin complète l'activité de socio-esthétique.

Cet accompagnement personnalisé et bienveillant est proposé gratuitement par la comité des Vosges de la Ligue
contre le cancer autour de deux ateliers : l'étude de la colorimétrie et les conseils en morpho silhouette.

Il est réalisé par une infirmière et consultante en image.

Objectifs :

Avoir une meilleure vision de soi et acceptation de soi
Prendre un nouveau départ dans la vie après son combat contre la maladie
Trouver ou affirmer son style
Prendre soin de soi
Rencontre, partage, détente et convivialité avec d'autres patient(e)s

 

Modalités :

Les ateliers se déroulent les vendredis.

Possibilité de participer à 1 ou aux 2 ateliers.

Groupe de 6 personnes.
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