N=ON O OAsIS

RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

Shiatsu
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Le shiatsu est une discipline énergétique qui consiste en des pressions sur des points ciblés sur I'ensemble du corps.
Issu de la Médecine Traditionnelle Chinoise, il apporte une détente physique et psychique ainsi que le bien étre
général. Il se pratique a travers les vétements.

Le shiatsu va permettre aux malades, en complément des autres soins de support, d’avoir des actions bénéfiques sur
les effets secondaires des traitements tels que : fatigue, troubles digestifs (nausées, vomissements, constipation,
diarrhées) et douleurs articulaires.

Les accompagnements et techniques complémentaires, tels que le Shiatsu, peuvent apporter un
soulagement aux patients mais ne doivent en aucun cas remplacer les traitements conventionnels contre
le cancer. Il est nécessaire d'en parler avec son équipe médicale et soignante de cancérologie au
préalable.

Professionnel libéral - Consultation non remboursée par I'Assurance Maladie.
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