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Sophrologie - Mairy-sur-Marne
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La sophrologie est accessible a tous : enfants, adolescents, adultes et seniors. La pratique est évidemment
adaptée a I'age, situation et besoins de chacun .

Cette méthode psycho-corporelle qui permet d’étre a I'écoute de son corps et de ses émotions ne se substitue pas
aux traitements médicaux. Elle permet d’améliorer les conditions de vie de la personne.

La sophrologie associe trois types de pratiques :
la respiration contr6lée — le relachement musculaire — la visualisation positive

L’acquisition et la maitrise de ces trois pratiques permettent de se remettre a I'écoute de son corps afin d’accueillir
son stress, ses émotions, sa fatigue, ses douleurs et d’apprendre a y répondre par des réflexes de détente.

Les accompagnements et techniques complémentaires, tels que la sophrologie, peuvent apporter un
soulagement aux patients mais ne doivent en aucun cas remplacer les traitements conventionnels contre
le cancer. Il est nécessaire d'en parler avec son équipe médicale et soignante de cancérologie au
préalable.

Professionnel libéral - Consultation non remboursée par I'Assurance Maladie.
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