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Des ateliers culinaires participatifs à vocation thérapeutique, destinés aux patients en cours de chimiothérapie ou
de radiothérapie. 

Durant 2h environ, en petit groupe de 6 à 10 personnes vous cuisinerez différentes recettes de saison.

Co-animés par un chef cuisinier et une diététicienne qui vous apportera des conseils et des astuces pour pallier
aux difficultés nutritionnelles rencontrées durant les traitements. 

A l'issue de l'atelier, soit un temps de dégustation sur place sera prévu, soit vous repartirez avec les plats que vous
aurez préparés. Un livret de recettes vous sera également remis. 

Ateliers réalisés en partenariat avec la Ligue contre le Cancer.

Date des prochains ateliers sur le site internet du DAC Alsace : www.dac.alsace

En savoir + sur : Le cancer et l'alimentation.
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