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https://oasis-grandest.fr/structures/vue/121

3 séances aupres de partenaires formés en réflexologie plantaire.
Destinés aux patients en cours de traitement et jusqu'a un an aprés l'arrét des traitements.

La réflexologie plantaire est fondée sur le fait que chaque partie du corps humain est représentée a un endroit
déterminé du pied (points réflexes).

C'est une technique de pression manuelle non invasive qui agit en profondeur, stimule et rétablit I'équilibre de
I'organisme. Elle agit en complément de la médecine traditionnelle et ne se substitue pas aux consultations
médicales.

Le patient est allongé su un fauteuil d'examen, les pieds nus, en position détente.
La séance dure 45 min, temps de massage inclus.
Les bienfaits :

o Engendrer un état général de relaxation profonde réduisant I'anxiété, les stress, les émotions négatives et
améliorant le sommeil.

o Activer le processus de rééquilibration du corps.

o Augmenter la circulation nerveuse et sanguine du corps.

o Améliorer la qualté de vie des patients.

« Renforcer I'effet des traitements médicaux et atténuer les effets secondaires grace a I'élimination des toxines.
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