
	

	MARCHE	NORDIQUE	SARRE-UNION
Public	Cible	:	Adultes 	 Activité	physique	adaptée

	

ADRESSE
CENTRE	SOCIO	CULTUREL	26b	Rue	de	Phalsbourg	
67260	Sarre-Union

	

	Téléphone:	03	88	24	71	86

INFORMATIONS	COMPLÉMENTAIRES

	

STRUCTURE
LIGUE	CONTRE	LE	CANCER	DU	BAS-RHIN
22	Avenue	de	la	Paix	Simone	Veil	
67000	Strasbourg

La	marche	nordique,	activité	en	plein	air,	procure	un	bien-être	physique	et	mental	(batons	de	marche	fournis	par
l'intervenante)

A	Sarre-Union,	rdv	devant	le	Centre	Socio	Culture,	les	lundis	14h00	(séance	de	1h30)	sur	inscription.	

Un	certificat	médical	de	"non-indication	à	la	pratique	de	la	marche	nordique"	sera	exigé.

Tous	les	soins	de	support	proposés	par	la	Ligue	contre	le	cancer	67	sont	gratuits.	

En	savoir	+	sur	:	L'Activité	physique	adaptée.

https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/35
https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/sport/activite-physique-adaptee-apa-de-quoi-parle-t-on_-r.html

