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Activité Physique Adaptée - Atelier psychomoteur (Marly)
LS pubic Gible: Adultes JUActivité physiaue adaptée
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
& Comité de Moselle de la Ligue contre le cancer: 03 87 18 14 94
@ _http://www.ligue-cancer.net/57-moselle
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65 rue du XXe Corps Américain
57000 Metz
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L'atelier psychomoteur est une activité physique qui remet le corps en mouvement en accord avec vos capacités et
votre condition physique tout en incorporant un travail cognitif, de mémorisation, d’inhibition.

Adaptée aux besoins individuels, cet atelier offre un moyen sir et efficace d’améliorer I'’endurance, la coordination et
la mémoire.

En savoir + sur l'activité physique adaptée : www.cancersolidaritevie.fr
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