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La méthode onCOGITE repose sur la proposition d’exercices spécialement créés pour les personnes atteintes de
troubles cognitifs, afin de les amener a retrouver une certaine performance cognitive. Le but des ateliers n’est pas de
réussir chaque exercice proposé mais bien de remettre en marche le cerveau et de retrouver un confort de travail.
Mettre votre cerveau en action, pour recréer de nouvelles connexions neuronales en travaillant de facon intensive.
Mais aussi user de stratégies pour progresser et récupérer petit a petit ses compétences.

Le partenariat que nous avons établi avec OnCOGITE, vous donne droit de suivre jusqu’a 22 séances a raison d’une
séance de 1h30 par semaine sur une durée de 4 a 5 mois. Tout est pris en charge par la Ligue contre le cancer,
adhésion comprise.

Pour plus d'informations sur les troubles cognitifs et la méthode ONCOGITE, rendez-vous sur le site Cancer Solidarité
Vie.
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Cet accompagnement ne fait pas partie du panier des soins oncologiques de support défini par I'Institut National du
Cancer (INCA) (soins ayant démontré scientifiqguement un impact positif sur I’'état de santé des patients). Avant d’y
avoir recours, il est important d’en discuter avec votre médecin ou I’'équipe soignante afin d’évaluer la pertinence et le

bénéfice-risque dans le cadre de votre prise en charge.



