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RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

MARCHE NORDIQUE & RENFORCEMENT MUSCULAIRE
IR (Pusiecives pioshes staians) (71T

ADRESSE

Association Les Dames de Coesur Restaurant Les Sommeliers 23 Place de la
République
57100 Thionville

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ Coordinatrice: 06 02 36 38 21

£ : coordination.etp@lesdamesdecoeur.fr

@ https://lesdamesdecoeur.fr/activites-et-ateliers/renforcement-musculaire/

STRUCTURE

ASSOCIATION LES DAMES DE COEUR

Association Les Dames de Ccoeur Restaurant Les Sommeliers 23 Place de la
République

57100 Thionville
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=40
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://lesdamesdecoeur.fr/activites-et-ateliers/renforcement-musculaire/
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/161

. Pratiquer en extérieur pour permettre de se tonifier les muscles du corps tout en s’aérant I'esprit (en hiver,
parcours de circuit training en intérieur)

. Renforcer les chaines musculaires et articulaires
. Gagner en force et en endurance pour une amélioration globale du corps

Ces séances sont animées par des professionnels du sport, formés a I'éducation thérapeutique du patient (ETP).
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