
 

  DANSE THERAPIE (UMA)

Accompagnement  Public Cible : Adultes  Activités ludiques & artistiques  Bien-être et image de soi  Bien-être


 ADRESSE
CHR METZ THIONVILLE - Hôpital MERCY 
57530 Ars-Laquenexy


 STRUCTURE
ASSOCIATION LES DAMES DE COEUR
Association Les Dames de Cœur (siège social) Restaurant Les Sommeliers
23 Place de la République 
57100 Thionville

Pendant une séance à l'Unité de médicine ambulatoire (UMA) pour l’administration des traitements oncologique en
perfusion, le patient a la possibilité de bénéficier de ce soin de support. Celui-ci lui permettra de : 

Améliorer l'estime de soi, atténuer le stress, l'anxiété et les tensions physiques
Favoriser le lâcher-prise : le corps s'exprime en fonction de ses émotions 
Se libérer de ses émotions en retrouvant de la légèreté 

Sa pratique ne nécessite aucune compétence en danse. 
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