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C'est une démarche thérapeutique orientée sur la capacité du patient a exprimer son étre intérieur (émotions,
ressentis, craintes...) par des moyens d'expression autres que la parole. Elle permet de :

e laisser sortir ses émotions et souffrances dans un but de mieux-étre
e réduire le stress et I'anxiété.

En savoir + sur |'art thérapie
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