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[ Siel Bleu 55 - Centre Equilibre 2 rue des Fresnes

55260 Raival
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o Prescri'mouv: 03 52 62 64 37

@ _https://www.prescrimouv-grandest.fr/
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EHE COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF GRAND EST
13 rue Jean Moulin

54510 Tomblaine

Bougez plus, pour vivre mieux.

Afin d'améliorer sa santé et ses conditions physiques, Préscri'mouv s'appuie sur des réseaux de professionnels
qualifiés et compétents pour assurer une pratique en toute sécurité, sur prescription médicale.

Aprées discussion avec son médecin traitant, et délivrance d'une ordonnance, un professionnel de I'activité physique
adaptée, réalise un bilan initial afin de débuter une pratique physique et sportive adaptée a son état de santé.
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