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ADRESSE
Rue	du	Morvan	
54500	Vandœuvre-lès-Nancy

	

	:	03	83	85	11	15

INFORMATIONS	COMPLÉMENTAIRES

	

STRUCTURE
CENTRE	HOSPITALIER	REGIONAL	UNIVERSITAIRE	(CHRU)	DE	NANCY
29	avenue	du	Maréchal	de	Lattre	de	Tassigny	
54000	Nancy

Écouter	une	musique	adaptée	permettrait	de	réduire	certains	effets	secondaires	des	traitements	du	cancer,	comme	les
nausées,	la	douleur	ou	l'anxiété,	en	induisant	un	état	de	relaxation	profonde	proche	de	l'hypnose.	La	musicothérapie
s'adapte	aux	goûts	musicaux	et	aux	capacités	de	chacun	:	qu'il	s'agisse	de	l'écoute	ou	de	la	pratique	d'un	instrument,
chaque	séance	est	personnalisée	et	invite	à	un	échange	musical	et/ou	verbal	entre	le	patient	et	le	thérapeute.

	

Cet	accompagnement	ne	fait	pas	partie	du	panier	des	soins	oncologiques	de	support	défini	par	l’Institut	National	du
Cancer	(INCA)	(soins	ayant	démontré	scientifiquement	un	impact	positif	sur	l’état	de	santé	des	patients).	Avant	d’y
avoir	recours,	il	est	important	d’en	discuter	avec	votre	médecin	ou	l’équipe	soignante	afin	d’évaluer	la	pertinence	et	le
bénéfice-risque	dans	le	cadre	de	votre	prise	en	charge.	
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