
 

  Sport Santé - Tennis Santé (FLEURY)

Public Cible : Adultes  Activité physique adaptée


 ADRESSE
Rue du Limousin 
57420 Fleury


 

  Comité de Moselle de la Ligue contre le cancer: 03 87 18 14 94

  Chargé des soins de support : remi.delaporte@ligue-cancer.net

  https://www.ligue-cancer.net/57-moselle

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE LA MOSELLE
65 rue du XXe Corps Américain 
57000 Metz
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://www.ligue-cancer.net/57-moselle
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/21


Le tennis est un sport ludique et convivial qui crée du lien social. La notion de jeu et de plaisir contribue non
seulement à un bon état de santé mais répond à l’enjeu n°1 du Sport-Santé à savoir obtenir l’adhésion du public
afin qu’il intègre la pratique de cette activité dans son mode de vie.

Le tennis est un sport modulable qui permet de s’adapter à tous les publics en offrant une pratique sécurisée.

Retrouver la maîtrise de son corps avec plaisir, en partageant une activité sportive très ludique et ajustée à chacun
des profils individuels, c’est toute l’ambition du tennis santé.

Au sein de leurs clubs sportifs, les professionnels du tennis sauront s’adapter à votre réalité physique, pour vous
amener à un état de mieux être et de bien être.
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https://www.youtube.com/watch?v=8AlTaP0W3zg
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