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RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

Hypnose thérapeutique

_ Public Cible : Adultes X Consultation Douleur § Hypno analgésie
Autre prise en charge de la douleur W Autre prestation Mieux-étre

)

ADRESSE
Cité de I'nabitat Rue de Thann, Local n°43

68460 Lutterbach
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
J 10629 64 80 95 89 : rabia.vigne@gmail.com

@ https://la-maison-rose.fr/nos-intervenantes/praticienne-emdr-68-alsace.php
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=31
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=32
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=34
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=41
https://la-maison-rose.fr/nos-intervenantes/praticienne-emdr-68-alsace.php
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/194

Au sein de la Maison Rose, jaccompagne par I’hypnose des femmes en parcours de soin lié au cancer, dans un
espace profondément humain, bienveillant et sécurisant.

Mon accompagnement a pour objectif d’offrir un moment de douceur, de répit et de reconnexion a soi au coeur
d’une période souvent éprouvante physiquement et émotionnellement.

L’hypnose permet d’apaiser le stress, les douleurs, les peurs, les tensions et la charge émotionnelle que peut
engendrer la maladie.

Elle aide également a retrouver un sentiment de calme intérieur, a renforcer les ressources personnelles, a soutenir
la confiance en soi et a reconnecter la femme a ses capacités profondes de mieux-étre.

Les séances peuvent aussi accompagner la gestion des émotions, le sommeil, le lacher-prise et le besoin de
retrouver un espace intérieur plus serein pendant le parcours de soin.

Chaque accompagnement se fait dans le respect du vécu, du rythme et des besoins de chaque femme. Mon
intention est d’offrir une présence douce et soutenante, afin que chacune puisse retrouver un espace ou elle se
sent écoutée, accueillie et pleinement considérée dans sa globalité.

A travers I'hypnose, j'apporte ainsi & la Maison Rose un accompagnement complémentaire centré sur le mieux-étre
émotionnel, la reconnexion a soi et le soutien intérieur tout au long du parcours de soin.

NB : Cet accompagnement ne fait pas partie du panier des soins oncologiques de support défini par I'Institut
National du Cancer (INCA) (soins ayant démontré scientifiquement un impact positif sur I'état de santé des
patients). Avant d’y avoir recours, il est important d’en discuter avec votre médecin ou I'équipe soignante afin
d’évaluer la pertinence et le bénéfice-risque dans le cadre de votre prise en charge.
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