
 

  CSAPA - Centre de Soins d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie

Soin de support (INCa)  Public Cible : Adultes  Public cible : Oncogériatrie  Public Cible : Après-cancer

Aide à l'arrêt du Tabac - Alcool & addictologie


 ADRESSE
CSAPA ALTER-NATIVE 68 rue Huguenin 
68200 Mulhouse


 

  : 03 89 64 74 44   : 03 89 64 74 47

  : SECR-CSAPA@ghrmsa.fr

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
GROUPEMENT HOSPITALIER REGION MULHOUSE SUD ALSACE
(GHRMSA)
87 Avenue d'altkirch 
68100 Mulhouse

Présentation du service :

Service ambulatoire extra-hospitalier dépendant du GHRMSA et du CH de Rouffach (temps médical)
Prise en charge médico-psycho-sociale pour toutes addictions ( substances illicites médicaments, tabac,
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alcool addictions au sexe aux jeux………
Prise en charge des comorbidités psychiatriques,
Traitement de l’abus ou de la dépendance (Substitution)
Réduction des risques et des dommages. Sevrage.
Pôle ressource pour les partenaires sociaux, médicaux et hospitaliers

Focus sur :

Prise en charge gratuite et confidentielle.
Bilan médical social et psychologique
Délivrance de traitements de substitution aux opiacés (Méthadone, Buprénorphine, Suboxone)

Composition de l’équipe pluridisciplinaire :

2 Médecins psychiatres 
1 Neuropsychologue
1 Cadre de Santé
1 Infirmier en Pratique Avancée (IPA)
3 Infirmières
2 Psychologues
1 Assistante Sociale
1 Secrétaire médicale

Horaires d’ouverture :

Lundi de 10h30 à 17h00
Mardi de 8h30 à 18h00
Mercredi de 8h30 à 16h00
Jeudi de 8h30 à 18h00
Vendredi de 8h30 à 16h00

Délivrance du traitement du mardi (de 16h30 à 17h45) au vendredi de 09h00 à 11h00.

En savoir + :

Arrêter la consommation d’alcool et de tabac ou de toute autre substance nocive pour la santé fait partie du
traitement de votre cancer. Cela permet de réduire les risques de complications pendant et après les traitements.

Pendant un traitement contre le cancer, il est préférable de ne pas consommer d’alcool.

L’alcool peut diminuer l’appétit. Or, particulièrement pendant les traitements contre le cancer, il est primordial
d’avoir une alimentation variée et équilibrée afin d’assurer un bon équilibre nutritionnel.
Certains traitements, notamment de chimiothérapie, sont éliminés par le foie. La consommation d’alcool
occasionne une altération des fonctions hépatiques pouvant potentiellement réduire l’élimination des
composés toxiques associés au traitement. La conséquence va être une toxicité accrue avec une
augmentation des effets indésirables (nausées, vomissements, diarrhées).
De plus, l’alcool peut modifier l’action de certains médicaments et réduire ainsi leur efficacité.

Les effets du tabac sont également connus :

Chirurgie : augmentation des infections, des problèmes de cicatrisation, des complications respiratoires
Chimiothérapie/radiothérapie : aggravation de certains effets indésirables (mucites, c’est-à-dire une
inflammation des muqueuses de la bouche ou du système digestif, toxicités cutanées, œdèmes…)
Dégradation de la qualité de vie
Evolution de la maladie (pronostic) ou risque de second cancer.
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Les consultations en addictologie permettent :

D’effectuer un bilan des consommations,
D’apporter une information et un conseil personnalisé aux consommateurs et à leur entourage
De proposer un accompagnement pour aider à arrêter ou à réduire sa consommation
De proposer, lorsque la situation le justifie, un suivi à long terme
D’orienter le consommateur vers d’autres services ou professionnels spécialisés si nécessaire.

Source : Grand Est Addictions – Octobre 2026
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