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Service de Consultation en médecine Addictologique

_ Public Cible : Adultes J Public Cible : Enfants et adolescents J Public cible : Oncogériatrie
Public Cible : Aprés-cancer _ Aide a I'arrét du Tabac - Alcool & addictologie
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ 1038847 4145 89 : secr.addictologie@ghsv.org

@ https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/medecine/addictologie-consultation-clinique-saint-luc/
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=56
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=47
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=48
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=40
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=39
https://www.ghsv.org/loffre-de-soins/medecine/addictologie-consultation-clinique-saint-luc/
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/34

L’équipe composée d’'un médecin, d’un infirmier, d’'une psychologue et d’une diététicienne accueille et accompagne
toute personne en difficulté avec une ou plusieurs substances psychoactives (alcool, tabac, cannabis, opiacés,
cocaine, médicaments...) ou présentant une ou des conduites addictives sans produit (jeux de hasard et d’argent,
boulimie...). L’équipe propose également une aide et un soutien a I'entourage. Lorsqu’un sevrage en milieu
hospitalier est préconisé, celui-ci est réalisé a la clinique avec la collaboration du service de médecine.

Les missions de 'unité d’addictologie sont I'écoute, le soutien, 'accompagnement, I'information et 'orientation des
personnes présentant une conduite addictive ainsi que de leurs proches.

Pour nous rencontrer, prenez rendez-vous au 03 88 47 41 30. Les entretiens sont individuels et un groupe de
parole est organisé mensuellement.

Engagée dans une démarche d’information et de prévention du grand public, la clinique Saint Luc organise des
journées de sensibilisation a I'attention des établissements scolaires et des entreprises en partenariat avec les
professionnels de santé et les travailleurs sociaux du secteur de la vallée de la Bruche.

En savoir + :

Arréter la consommation d’alcool et de tabac ou de toute autre substance nocive pour la santé fait partie du
traitement de votre cancer. Cela permet de réduire les risques de complications pendant et aprés les traitements.

Pendant un traitement contre le cancer, il est préférable de ne pas consommer d’alcool.

» L’alcool peut diminuer I'appétit. Or, particulierement pendant les traitements contre le cancer, il est primordial
d’avoir une alimentation variée et équilibrée afin d’assurer un bon équilibre nutritionnel.

o Certains traitements, notamment de chimiothérapie, sont éliminés par le foie. La consommation d’alcool
occasionne une altération des fonctions hépatiques pouvant potentiellement réduire I'élimination des
composés toxiques associés au traitement. La conséquence va étre une toxicité accrue avec une
augmentation des effets indésirables (nausées, vomissements, diarrhées).

o De plus, 'alcool peut modifier I'action de certains médicaments et réduire ainsi leur efficacité.

Les effets du tabac sont également connus :

Chirurgie : augmentation des infections, des problémes de cicatrisation, des complications respiratoires
« Chimiothérapie/radiothérapie : aggravation de certains effets indésirables (mucites, c’est-a-dire une
inflammation des muqueuses de la bouche ou du systéme digestif, toxicités cutanées, cedémes...)
Dégradation de la qualité de vie

Evolution de la maladie (pronostic) ou risque de second cancer.

Les consultations en addictologie permettent :

o D’effectuer un bilan des consommations,

o D’apporter une information et un conseil personnalisé aux consommateurs et & leur entourage
o De proposer un accompagnement pour aider a arréter ou a réduire sa consommation

o De proposer, lorsque la situation le justifie, un suivi a long terme

o D’orienter le consommateur vers d’autres services ou professionnels spécialisés si nécessaire.

Source : Grand Est Addictions — Octobre 2026
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