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L'Unité de soins palliatifs (USP) se situe au 2e étage du batiment Paul Spillmann — partie droite
Modalités de séjour

o L’unité de soins de support et de soins palliatifs a 15 chambres individuelles.
o L’équipe propose les soins et les repas a des horaires adaptés au rythme et au confort du patient.

Visite des proches

o Les visites sont possibles tous les jours, 24h/24 (sauf situation sanitaire particuliere).
¢ Une zone réservée aux proches est disponible avec une chambre, une cuisine et un salon.
¢ Une salle de jeux dédiée aux enfants est accessible sur place.

Missions et activités
« Evaluer et soulager les symptomes

Les symptdmes inconfortables et réfractaires comme la douleur, les troubles digestifs, la souffrance psychologique,
nécessitent un savoir-faire et une expertise spécifiques en raison de soins techniques parfois complexes.

L’équipe de l'unité évalue ces symptémes et propose des soins pour les soulager.
Elle prend en compte les besoins psycho-affectifs, sociaux, familiaux, spirituels et existentiels du patient.
Les soins tiennent compte du maintien de I'autonomie et de I'adaptation au handicap.

Les échanges avec le patient et ses proches visent a élaborer et mettre en place un projet de vie incluant la
possibilité d’'un retour a domicile. Face aux situations complexes, I'équipe intégre un questionnement éthique.

o Soutenir les proches et personnes aidantes
Le soutien des proches est proposé par I'équipe pendant la maladie et apres le décés du patient.

Ce soutien concerne aussi les patients suivi a domicile et dans les structures médico-sociales, sous forme de séjour
de répit pour les personnes aidantes et les équipes.

Approches complémentaires

Dans une démarche globale de bien-étre, I'unité propose plusieurs approches complémentaires en soutien aux
soins médicaux, pour améliorer le confort du patient et favoriser une meilleure qualité de vie :

¢ Une socio-esthéticienne intervient pour proposer des soins de bien-étre ;

« Un musicothérapeute offre des séances adaptées, ou la musique devient un outil d’expression,
d’apaisement et de lien ;

« Un chariot Snoezelen est a disposition. Il recrée un environnement multisensoriel apaisant (lumiéres douces,
sons relaxants, textures, parfums) qui favorise la détente, réduit I'anxiété et stimule les sens en douceur ;

« L’hypnose conversationnelle est utilisée par plusieurs professionnels de I'équipe pour aider a soulager
I'inconfort, 'anxiété ou la douleur.

« Une salle de balnéothérapie aménagée avec un éclairage d’ambiance et un fond musical, est a disposition
des patients.

« Un repas plaisir est organisé une fois par mois, afin de proposer aux patients un moment gourmand, adapté
a leurs envies et a leur état de santé.

Ces approches ne se substituent pas aux traitements médicaux. Elles les complétent en prenant soin de la
personne dans toutes ses dimensions.
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