
 

  Sophrologie - Vandoeuvre-lès-Nancy

Public Cible : Adultes  Public Cible : Proches et aidants  Bien-être et image de soi  Bien-être


 ADRESSE
1 rue du Vivarais CS 30519 
54519 Vandœuvre-lès-Nancy


 

  : 03 83 53 14 14 

Tous les jours sauf mercredi AM

  : cd54@ligue-cancer.net

  https://www.ligue-cancer.net/cd54

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE LA MEURTHE-ET-MOSELLE
1 rue du Vivarais CS 30519 
54519 Vandœuvre-lès-Nancy

Les séances de sophrologie sont animées par une sophrologue titulaire de diverses certifications professionnelles.
Ces séances collectives se déroulent dans les locaux du Comité, les jeudis de 10h45 à 11h45 ou de 13h45 à
14h45.

Durant une année, la sophrologie est proposée gratuitement aux personnes touchées par le cancer, durant leur
traitement ou après celui-ci. L'activité peut également être proposée aux proches.
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