
 

  Activité Physique Adaptée (Longuyon)

Soin de support (INCa)  Public Cible : Adultes  Activité physique adaptée


 ADRESSE
Avenue Charles de Gaulle 
54260 Longuyon


 

  : 03 83 53 14 14 

Tous les jours sauf mercredi AM

  : cd54@ligue-cancer.net

  https://www.ligue-cancer.net/cd54

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER - COMITE DE LA MEURTHE-ET-MOSELLE
1 rue du Vivarais CS 30519 
54519 Vandœuvre-lès-Nancy
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=56
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
https://www.ligue-cancer.net/cd54
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/16


Des cours d'Activité Physique Adaptée sont animés par un coach sportif titulaire d'une licence STAPS APA santé et
d'un Master STAPS en ergonomie de la motricité.

Ces cours sont dispensés les jeudis de 8h30 à 9h30. Ils sont proposés aux personnes touchées par le cancer,
pendant ou après leur traitement.

 

En savoir + sur l'activité phhysique adaptée (cancersolidaritevie.fr)
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https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/activite-physique-adaptee/activite-physique-adaptee-apa-de-quoi-parle-t-on_-r.html
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