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Initiation yoga

Activité physique adaptée
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Une professeure de yoga diplomée, professionnelle de santé, anime un atelier hebdomadaire. Elle enseigne comment
se relaxer et bouger selon ses possibilités. La pratique du yoga permet d'assouplir son corps et d'apprendre les
bienfaits de la respiration.

Cours adaptés en petit groupe

Cycle gratuit de 10 séances, sur inscription
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