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Les	séances	hebdomadaires	d'activité	physique	adaptée	permettent	d'améliorer	la	condition	physique	et	le	bien-être.
Elles	incitent	à	la	pratique	d'une	activité	physique	régulière	de	manière	autonome.	Les	séances	sont	encadrées	par	un
éducateur	médico-sportif	spécialisé.	
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