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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
oJ Secrétariat d'HJM: 03 29 83 64 15 @ https://ght-coeurgrandest.fr/
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=56
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=13
https://ght-coeurgrandest.fr/
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/22

Prendre soin de sa qualité de vie : programme d'information du patient sous traitement anti-cancéreux oral.
L'équipe soignante est a vos cbtés pour vous aider a mieux vivre votre maladie et votre traitement au quotidien.

Des ateliers thérapeutiques sont mis en place au CH de Verdun Saint-Mihiel :

o individuels et/ou collectifs selon votre choix

o gratuits

 réalisés par des professionnels de santé : diététiciennes, infirmiéres, médecins, phamaciens, psychologues,
assistantes sociales...

Les informations sont transmises en lien avec votre médecin traitant, votre infirmiére libérale et votre pharmacien
de ville.

Ces ateliers sont égalements ouverts a I'entourage et aux aidants du patient.

Les ateliers ont lieu sur rendez-vous auprés du secrétariat d'Hospitalisation de Jour de Médecine (HJM) 2éme
étage du Batiment Laennec.

Les ateliers proposeés :

¢ je comprends ma maladie

je prends soin de moi

je repére et je sais agir devant les effets secondaires de mon traitement
¢ je connais mieux mes médicaments

e je me surveille
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