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STRUCTURE
CENTRE	HOSPITALIER	INTERCOMMUNAL	VERDUN/SAINT	MIHIEL
2	rue	d'Anthouard	
55100	Verdun

Plus	qu'une	méthode,	l'approche	Snoezelen	est	une	démarche	d'accompagnement,	un	état	d'esprit,	un
positionnement	d'écoute	et	d'observation,	basé	sur	des	propositions	de	stimulation	et	d'exploration	sensorielles,
privilégiant	la	notion	de	«	prendre	soin	».

Cet	outil	médiateur	est	centré	autour	de	la	construction	d'une	sécurité	psycho-corporelle,	dans	un	cadre	contenant	et
une	relation	individualisée.

Le	concept	Snoezelen	s’articule	autour	de	trois	dimensions	:

Des	propositions	d’expériences	adaptées	autour	des	différentes	modalités	sensorielles,	visuelles,	sonores,
tactiles.
Le	respect	de	la	personne	et	de	ses	rythmes	en	lui	permettant	d'être	actrice	dans	une	présence	empathique	et
attentive	de	la	part	des	soignants.
La	proposition	d'expériences	autour	du	relâchement	et	de	la	réduction	des	tensions	autorisant	un	mieux-être
potentiel.

Il	s'agit	dès	lors	de	trouver	le	juste	équilibre	entre	stimulation	et	relaxation,	dans	une	relation	respectueuse	de	chacun.

https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=18
https://ght-coeurgrandest.fr/
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/22
https://www.snoezelen-concept.fr/histoire-philosophie-snoezelen-concept/


	

	


