N=QON O OASIS

RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

Prise en charge psychologique
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
o Psychologue: 03 29 68 33 45
& Psychologue : elodie.villaume@epinal-sante.com
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Public pris en charge : patients suivis dans I'établissement, sous forme de consultations et/ou d'ateliers.

La psychologue propose un accompagnement psychologique au patient et a sa famille a toutes les étapes de la
maladie : du diagnostic a la phase dite "post-cancer" :

e Entretiens individuels ou familiaux apres I'annonce du diagnostic, au cours de I'hospitalisation et en suivi post
hospitalisation

e Groupe de soutien et d'information, co-animé avec les infirmieres de coordination

e Relaxation et hypno-analgésie

L'objectif est d'aider a surmonter I'épreuve de la maladie, des traitements et les conséquences sur la sphere
personnelle, intime, familiale et professionnelle :

e Gestion des émotions
e Mobilisation des ressources internes et externes pour retouver ou maintenir un équilibre psychologique
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