N=ON O oASIS

RESEAU DE CANCEROLOGIE GRAND EST Oncologie Annuaire Soins de Support

Sophrologie

O P G L TS 2L O P Public Cible : Adultes X Public cible : Oncogériatrie
Public Cible : Aprés-cancer _ W Aide a l'arrét du Tabac - Alcool & addictologie M

Saint-Brice-
E?urcelles

Europe )
.'l.'r :
Chemin-Vert
ARV

P
"

=

A aintRemi= | 1

1 Maison Blanighe
[t | - S

9 ADRESSE
/N\YL 38 BIS RUE DE COURLANCY (4eme étage)
51100 Reims

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
& 10326 35 47 05

£ : contact@centre-ressource-reims.org

g

' STRUCTURE

[C)
EE CENTRE RESSOURCE REIMS
38 BIS RUE DE COURLANCY (4éme étage)

51100 Reims

La sophrologie, qui est une forme de relaxation, permet de mieux gérer ses émotions et son anxiété. Elle peut étre
active sur certaines douleurs.

Elle se pratique en individuel ou en groupe.

Soin de support «Sophrologie»
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