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L'art thérapie, qui se pratique avec une professionnelle permet une expression artistique de ses émotions. Elle
libere de I'anxiété et permet une amélioration de son estime de soi.

Les ateliers se font une fois par mois.

Soin de support «Art Thérapie»
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=48
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=25
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=44
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/33
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