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L'activité	physique	adaptée,	pratiquée	avec	des	professionnels	labélisés	"Sport	santé",	est	indipensable	pour	retrouver
une	mobilité	et	une	possibilité	d'activité	physique	régulière.

Nous	pratiquons	le	Qi	gong	(gymnastique	asiatique	douce),	la	KI	danza	(danse	très	simple	qui	permet	de	retrouver	sa
souplesse)	et	la	gymnastique	douce.

Les	séances	sont	en	groupe	et	une	fois	par	semaine.
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