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La médiation ne s’inscrit pas dans un contexte religieux ou spirituel, contrairement a la pratique qui en est faite dans
le bouddhisme.

Les exercices sont censés créer une atmosphére apaisante au cours d’'une journée agitée et aider chacun a mieux
gérer son stress, ses craintes, ses sentiments négatifs ou sa maladie.

Les personnes qui utilisent ces techniques apprennent a étre conscientes de leur propre corps, des influences
extérieures, de leurs effets, et elles apprennent a les accepter.

Les accompagnements et techniques complémentaires, telle que la méditation, peuvent apporter un
soulagement aux patients mais ne doivent en aucun cas remplacer les traitements conventionnels contre
le cancer. Il est nécessaire d'en parler avec son équipe médicale et soignante de cancérologie au
préalable.

Professionnel libéral - Consultation non remboursée par I'Assurance Maladie.
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