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Temps convivial qui permet à chacun d'explorer différentes techniques artistiques (peinture, sculpture,
gravure, reliure, collage, art textile, etc) dans l'objectif de s'exprimer différemment, de s'apaiser, de laisser
libre cours à son imagination et de reprendre confiance en soi. 

Comment ? 

Séance collective de 6 à 10 personnes maximum
Durée de la séance : 2h - sur inscription

Pour qui ? 

Personnes malades uniquement (dès l'annonce du diagnostic et tout au long du parcours de soins et après) 

Intervenants : Enseignant en arts plastiques, art-thérapeute et professionnels qualifiés animent les différents
ateliers. 

A noter : Des projets sont susceptibles d'être menés sur plusieurs séances par "cycle". Prévoir de s'équiper de
vêtements adaptés

En savoir plus sur : l'art.
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