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Ce	programme	vise	l'amélioration	de	la	qualité	de	vie	des	patients	après	la	maladie.	

Il	s'adresse	aux	femmes	et	aux	hommes	(plus	rarement)	atteints	d'un	cancer	du	sein	qui	ont	terminé	leurs	traitements
par	radiothérapie	et/ou	chimiothérapie,	qu'ils	aient	été	pris	en	charge	au	Centre	Paul	Strauss	ou	dans	un	autre
établissement	de	santé.	

Chaque	session	permet	l'accompagnement	d'une	quinzaine	de	participants	et	s'organise	sous	la	forme	de	plusieurs
ateliers.	

	

Déroulé	:	

Un	entretien	initial	individuel	a	lieu	dans	un	premier	temps	avec	une	infirmière	afin	de	réaliser	un	diagnostic	éducatif.	
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A	l'issue	de	cet	entretien,	plusieurs	ateliers	en	groupes	sont	disponibles	:	

Des	séances	d'activité	physique	adaptée	(APA)	
Des	ateliers	diététiques	
Un	atelier	"Esthétique"
Un	atelier	"Hormonothérapie"
Une	rencontre	avec	l'association	"Vivre	comme	avant"
Un	atelier	"Gynécologie"
Un	atelier	"Psychologie"
Un	atelier	"Neuropsychologie"

En	savoir	plus	sur	l'après-cancer	:	Cliquez	ici

https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/alimentation/l-apres-cancer-un-accompagnement-possible-en-ville-comme-a-l-hopital_-r.html

