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Programme	d'Education	Thérapeutique	pour	les	adlescents	et	jeunes	adultes	(AJA)	atteints	d'un	cancer.	

Objectifs	du	programme	d'ETP	:	

Promouvoir	l'autonomie	du	patient	par	l'acquisition	de	compétences	d'auto-soins
Connaitre	son	traitement	et	ses	effets	secondaires
Connaître	les	complications	du	traitement	et	savoir	y	faire	face	(vomissement,	diarrhées,	aplasie	fébrile...)
Améliorer	sa	qualité	de	vie	
Savoir	s'adapter	aux	différentes	situations	:	fatigue,stress,	douleur...
Pouvoir	gérer	les	difficultés	liées	à	l'alimentation	et	trouver	des	astuces	pour	manger	avec	plaisir
Connaitre	et	comprendre	sa	maladie,	et	savoir	en	parler	aux	autres.	

7	ateliers	sont	actuellement	proposés	pour	répondre	à	ses	objectifs	:

Le	cancer	:	Quésako	?	
Ma	maladie	et	moi

https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=47
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=17
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=13
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=3
https://education-therapeutique.chru-strasbourg.fr/ajalsace/
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/46


L'aventure	du	goût
Mon	traitement	en	pratique
Traitements	et	effets	indésirables
Pourquoi	j'ai	mal	?	
La	Fatigue,	parlons-en,	je	la	combats

En	savoir	+	sur	:	l'éducation	thérapeutique

https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/vie-quotidienne/cancer-et-alimentation_-r.html

