
	

	RAMEUR	EN	SALLE
Public	Cible	:	Adultes 	 Activité	physique	adaptée

	

ADRESSE
Rowing	Club	-	Parc	du	Heyritz	
67000	Strasbourg

	

	Téléphone:	03	88	24	71	86

	http://www.ligue-cancer.net/cd67

INFORMATIONS	COMPLÉMENTAIRES

	

STRUCTURE
LIGUE	CONTRE	LE	CANCER	DU	BAS-RHIN
22	Avenue	de	la	Paix	Simone	Veil	
67000	Strasbourg

Le	rameur	en	salle	est	une	activité	complète	faisant	travailler	force	et	endurance	où	la	personne	évolue
individuellement	tout	en	restant	dans	une	pratique	de	groupe.	Cette	activité	permet	un	renforcement	musculaire
global	par	la	mise	en	place	d'exercices	adaptés	en	fonction	de	la	condition	physique	de	chacun.

La	séance	hebdomadaire	le	jeudi	à	11h	sur	inscription,	a	lieu	au	ROWING	CLUB,	Parc	du	Heyritz	à	Strasbourg,	

Un	certificat	médical	de	"non	contre-indication	à	la	pratique	du	rameur"	sera	exigé.

	

Tous	les	soins	de	support	proposés	par	la	Ligue	contre	le	cancer	67	sont	gratuits.	

En	savoir	+	sur	:	L'Activité	physique	adaptée.

https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=14
http://www.ligue-cancer.net/cd67
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/35
https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/sport/activite-physique-adaptee-apa-de-quoi-parle-t-on_-r.html

