
 

  YOGA VILLÉ

Public Cible : Adultes  Activité physique adaptée  Bien-être et image de soi  Bien-être


 ADRESSE
MJC Le Vivarium 53 rue Bassemberg 
67220 Villé


 

  Téléphone: 03 88 24 71 86   http://www.ligue-cancer.net/cd67

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES


 STRUCTURE
LIGUE CONTRE LE CANCER DU BAS-RHIN
22 Avenue de la Paix Simone Veil 
67000 Strasbourg

Le yoga, pratique associant mouvements et respiration, procure bien-être, calme et détente.

Les séances se déroulent à la MJC LE VIVARIUM de Villé tous les jeudis de 14h à 15h (hors vacances scolaires)

Un certificat médical de "non contre-indication à la pratique du yoga" est exigé.

Inscription obligatoire au 03.88.24.71.86

Tous les soins de support proposés par la Ligue contre le cancer 67 sont gratuits. 
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