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L'art-thérapie permet aux malades de s'exprimer sans nécessairement le faire oralement, mais en utilisant
différentes techniques artistiques (qui ne nécessitent aucun talent!) : dessin, peinture, collage, écriture.... Le but est
que le malade parvienne a évacuer ses tensions, ses peurs, ses angoisses...

Les séances sont mensuelles et programmeées le jeudi de 18h a 19h30 a I'Atelier Fée Moi, Petite Rue de Frignicourt
a. Vitry-Le-Francois. Elles sont gratuites pour les adhérents a I'association (20€/an).
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https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=25
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