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Médiation artistique - Chalons-en-Champagne
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La médiation artistique est une méthode complémentaire aux traitements classiques, qui a pour objectif d’améliorer la
qualité de vie et le bien étre des patients. Elle met a la disposition des malades des moyens d’expression et de
communication par I'art, et leur permet de partager leurs vécu, émotions, sensations...

Les stigmates du cancer, telles que la révolte, la tristesse et la peur, peuvent amener isolement, questionnements...
L'art-thérapeute veille a un cadre thérapeutique lors des séances et procure aux malades un environnement d’écoute
et de soutien ou les sensations peuvent librement s’exprimer.

Les accompagnements et techniques complémentaires, telle que la médiation artistique, peuvent
apporter un soulagement aux patients mais ne doivent en aucun cas remplacer les traitements
conventionnels contre le cancer. Il est nécessaire d'en parler avec son équipe médicale et soignante de
cancérologie au préalable.
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