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L'acupuncture pour accompagner les patient(e)s de I'ICL dans leur parcours de soins.
Généralité :

L'acupuncture est un traitement complémentaire efficace pour contrer les effets secondaires des traitements
oncologiques. Elle peut aider les patients a mieux vivre les différentes étapes de soins (chirurgie, chimiothérapie,
radiothérapie, etc...). En effet, elle peut agir sur :

e les troubles digestifs comme les diarrhées, les nausées, les vomissements,
e |a perte de go(t et d’appétit,

e |es migraines,

e |es douleurs

e les troubles du sommeil

e |la fatigue et I'anxiété


https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=57
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=46
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=51
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=48
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=1
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=34
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=39
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=3
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=10
https://oasis-grandest.fr/rechercher?supportiveCareCategory=42
https://www.icl-lorraine.fr/
https://oasis-grandest.fr/structures/vue/14

e |es addictions ( aide a I'arrét du tabac)

A I'ICL, cette technique est réalisée par un médecin anesthésiste formé a cette pratique.
Une séance d’acupuncture dure environ 30 a 45 minutes. Les jours de rendez-vous sont le mardi de 9 ha 16 h 15.

Aprés un examen et une discussion de quelques minutes le(la) patient(e) est confortablement installé(e). Les aiguilles
une fois en place sont indolores et sont laissées entre 20 et 30 minutes selon I'effet recherché.

Cette thérapie ne se substitue en aucun cas aux traitements conventionnels du cancer. Elle fait partie des soins de
support et ne peut pas étre considérée comme un traitement curatif de la maladie cancéreuse.

Incluse dans votre accompagnement pluridisciplinaire, cette consultation est gratuite.

POur en savoir+ : Des aiguilles pour aller mieux : I'acupuncture - Médecines complémentaires -


https://www.cancersolidaritevie.fr/fr/medecines-complementaires/des-aiguilles-pour-aller-mieux-l-acupuncture_-r.html

